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Bienvenida

Si estas leyendo esto, es porque ya diste el primer paso:
te comprometiste con tu imagen y aceptaste el reto de proyectar
una version mas solida, segura y estratégica de ti mismo.
Este bono especial no es solo una guia para comprar ropa.

Es una herramienta disefiada para ayudarte a dejar atras las
compras impulsivas y comenzar a invertir en tu imagen con
inteligencia y proposito.

Como lo hace un hombre que entiende que su imagen es parte
esencial de su marca personal.

Mi objetivo con esta guia es que cada prenda que incorpores a tu
guardarropa sume, comunique lo correcto y esté alineada con la
autoridad, confianza y profesionalismo que deseas proyectar.
Bienvenido a una nueva forma de vestir:
con claridad, con intencion y con estrategia.
iDisfratalo y tisalo a tu favor!
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¢ Por que compramos?

Desde hace siglos, comprar ha sido mas que una necesidad, es
una actividad ligada al progreso, la identidad y el liderazgo
personal.

En ocasiones los hombres también compran desde la emocion,
Compran cuando ceierran un negocio, cuando quieren

proyectar seguridad. q;i: : '
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Y no es casualidad, comprar activa nuestro sisterma
de recompensa, genera sensacion de logroy refuerza, §
Nnuestra autopercepcion. “

El verdadero desafio no esta en comprar, esta en saber elegir con
inteligencia. Cuando se compra sin estrategia, el resultado suele
ser un cldset de piezas que No UsaMmos 0 No comunican lo que
queremos. En cambio, cuando compras con propdsito, cada
prenda suma, a tu imagen, a tu credibilidad y a tu impacto.

No mas decisiones al azar. No mas frustracion frente al espejo.
INvertir en tu imagen no es superficial, es una ventaja
competitiva. Asi que preparate porgue un homibre que compra
con vision, lidera con presencia.



Shopping con estrategia

Ermpezar a construir un guardarropa que funcione para ti no solo
mejora tu imagen, también optimiza tu tiempo, dinero, tomas
decisiones mas claras, practicas y enfocadas y es ahidonde tu
iIMmagen comienza a trabajar a tu favor.

¢Qué puedes lograr al comprar con estrategia?
e Unguardarropa funcional y versatil
e Mayor agilidad al vestirte y comunicar profesionalismo
e Unaimagen alineada con tu esencia, objetivos y tus metas.

Te dejo algunos tips para hacer compras inteligentes
o —Condcete primero, Identifica tu estilo y tus colores ideales. Por
eso este reto es clave.
e Invierte en lo que Mas usas. Tu dia a dia merece presencia
e \estirse bien no es cuestion de moda, es una herramienta de
estrategia personal.

por gue un homibre que compra con IOrOposrto
logra proyectar mas autoridady liderazgo. 88




¢{Cuando Si comprar?

Saber cuando comprar es clave para construir un guardarropa
funcional que esté alineado con tus objetivos.

¢Cuando sivale la pena comprar?

—Cuando has planeado la compra con anticipacion

— Cuando necesitas completar un conjunto clave para tu rutina
O unevento

—Cuando tienes una reunion, presentacion o evento con codigo
de vestimenta

— Cuando inviertes en piezas de calidad que elevan tu imagen
(saco, reloj, calzado, camisa etc)

Un hombre que sabe elegir lo que
usa, sabe también a donde quiere
llegar.




¢Cuando NO comprar?

Comprar sin intencidon termina llenando tu armario de piezas
gue No usas y drenando recursos que podrias estar invirtiendo
en tu verdadero crecimiento}

¢Cuando NO es recomendable comprar?

—Cuando compras por impulso, sin haberlo planeado
— Cuando la prenda no es tu talla actual, esperando que algun
diate quede
— Cuando solo compras porgue esta en descuento, aungue No
la necesites
— Cuando dudas si realmente va con tu estilo o si la usaras mas
de unavez

— Cuando estas comprando para impresionar, NO pPara
proyectar tu autenticida Y A




Checklist de compras

B Revisa tu guardarropa y decide qué piezas renovar y qué te falta
para completar looks funcionales y versatiles.

B Identifica las prendas basicas que vas a comprar
Son la base para construir conjuntos que funcionen en diversas
ocasiones.

B Compra con paciencia

B Haz una lista de tiendas donde puedas encontrar prendas de
calidad que se ajusten a tu estilo y presupuesto.

B Define cuanto invertiras en cada prenda y respétalo

Tip adicional:

Lleva esa lista contigo en tu telefono o en papel para consultarlo
antes de comprar. Asi, te aseguraras de tomar decisiones
acertadas.




Como elegir prendas de buena calidad

No es solo cuestion de lujo o apariencia, es una decision estratégica que impacta directamente en
tu estilo, economia y confianza. Una prenda bien hecha dura mas tiempo, se adapta mejor a tu
cuerpo y siempre luce impecable, lo que te permite proyectar una imagen profesional, elegante y
auténtica.

Invertir en calidad significa que, aunque el costo inicial pueda ser mayor, a largo plazo ahorraras
dinero porque no tendras que reemplazar esas piezas constantemente.

Ademas, las prendas de calidad mantienen su forma, color y textura, resistiendo mejor el paso del
tiempoy el uso frecuente.

Te dejo algunos tips para identificar prendas de calidad al comprar:

 Revisa si la prenda incluye un boton extra. Ese detalle suele indicar que la marca cuida los
acabados y ofrece mayor durabilidad, lo que es sefial de buena calidad.

 Asegurate que los cierres funcioenen bieny de que la prenda tenga todos sus botones.

e Silas camisas o los pantalones tiene lineas o rayas, fijate que coincidan perfectamente en las
uniones, como en las mangas o los costados. Esto muestra atencién al detalle en la confeccion.

 Otro tip util es frotar ligeramente la prenda (como un suéter) entre tus dedos. Si al hacerlo se
forman bolitas, es probable que esa prenda genere mas bolitas con el usoy al lavarla.

e También puedes poner tu mano por debajo de la prenda para ver qué tanto se transparenta.
Si se nota mucho, ten en cuenta que al usarla sera ain mas evidente.

» No olvides revisar la etiqueta y leer de qué materiales esta hecha. Las telas naturales, como
algodon, lino o lana, suelen ser de mayor calidad y mas comodas al uso.

Aprender a reconocer lo que realmente vale la pena para que cada prenda que compres te haga
sentir seguro, cdmodo.




Prendas para un guardarropa
basico

1.Camisa blanca
2.Camisetas basicas en colores neutros
(blanco, gris, negro)
3.Jeans de corte rectoy oscuro
4.Pantaldon de wvestir en color neutro
(negro, gris o azul marino)
5.Blazer estructurado en tonos neutros
©.Suéter en colores sdlidos y neutros
7.Chaqueta casual (mezclilla, bomber o
cuero, segun estilo)
8.Abrigo o gabardina para clima frio
O.Zapatos clasicos, mocasines, zapatos de
vestir y tenis casuales
10.Cinturdn de cuero clasico
TN.Polo o camisa tipo polo para looks
casuales pero arreglados
12.Shorts o bermudas para climas calidos
13.Accesorios esenciales: reloj clasico, gafas
de sol de calidad
14.Camiseta interior o térmica para capas
(sdlo si es necesario segun clima)
15.Ropa interior comoda




Compras digitales

Hacer compras en linea ya no es solo una comodidad, es una
herramienta que bien utilizada puede ayudarte a construir una
IMmagen solida, sin perder tiempo, sin desplazarte, y con decisiones
MAas conscientes.

¢ Por qué las compras digitales pueden ser tu mejor aliado?
—Te permiten acceder a marcas, estilos y tallas que quiza no
encuentras localmente
—Ahorras tiempo

— Puedes comparar precios

Tips para hacer compras digitales inteligentes

—ten claras tus medidas, coloresy estilo personal

— Lee la tabla de tallas especifica de cada tienda (no todas las
marcas tallan igual)

— Elige piezas clave, no tendencias pasajeras

—Verifica la politica de devoluciones o cambios antes de comprar
— Lee opinionesy calificaciones de otros compradores

—Guarda un presupuesto mensual para tus compras digitalesy

respétalo
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Tips de oro antes de salir de compras

* Visualiza tu guardarropa ideal, imagina como quieres que se
vea tu closet y piensa en las combinaciones que hards con
cada prenda. Esto te ayuda a comprar piezas que realmente
se integren y potencien tu estilo.

® Piensa en la versatilidad, elige prendas que puedas usar en
diferentes contextos y temporadas. Asi multiplicas el valor de
cada compra. y reduces el desorden.

® Prioriza calidad sobre cantidad, recuerda que menos es mas
cuando se trata de prendas

® Haz una pausa y respira, cuando sientas la tentacion de
comprar algo porque estd bonito o porque estda en oferta,
detente, respira y preglntate si realmente complementa tu
estilo y objetivos.

Estas claves no solo mejoran tu experiencia de compra, sino que te
acercan a construir un estilo auténtico, funcional y lleno de
confianza.




iFelicidades por llegar hasta aquil

Deseo de corazon que esta guia te haya ayudado a
ver las compras desde otro lugar. Ya no mas
compras impulsivas. A partir de ahora, solo compras
con estrategia, con direccion, y con intencion.
Recuerda que puedes escribirme si tienes dudas,
preguntas o deseas compartir tu experiencia.

Con carino,
Sandra Alvarez

Contactame para dudas o preguntas:
@sandraalvarezconsultora



¢Quieres llevar tu imagen al siguiente nivel?

Transforma tu estilo desde la raiz con mi Programa Premium
de Imagen Personalizada para Hombres.
Disenado para hombres que buscan proyectar seguridad,
profesionalismo y autenticidad con claridad total y en cada
Paso.

Incluye:

o Analisis de colorimetria personalizado

e Entrega de tu paleta de colores ideal
e Definicidon de tu estilo personal

e Acceso directo a sesiones uno a UNno conMIgo

La mejor inversion que puedes hacer es en ti mismo.
Haz que tu presencia comunique lo que realmente eres.
Es momento de proyectar tu mejor version.

Enviame un mensaje para agendar tu lugar.

@sandraalvarezconsultora




