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Bienvenida

Si estas leyendo esto, es porque ya diste el primer paso,
te comprometiste con tu imagen y aceptaste el reto de
transformarte desde adentro hacia afuera.

Elegi este bono especial para ti porque deseo que este
conocimiento te ayude a ahorrar no solo dinero, sino
también tiempo al momento de ir de compras.

No es solo una guia para comprar ropa, €s una
herramienta poderosa para que dejes de comprar por
impulso y comiences a invertir con estrategia.

Mi mision es ayudarte a que cada prenda que llegue a tu
closet te haga brillar, te haga sentir segura y refleje
coherencia con la version de ti misma que estas
construyendo.

Bienvenida a tu nueva forma de hacer shopping:
con conciencia, con estilo y con seguridad.
iQue lo disfrutes!
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¢Por qué amamos comprar?

Desde hace siglos, comprar ha sido una. experiencia emocional,
cultural y social.

Hoy, comprar ya. no es solo satisfacer una. necesidad. Como
mujeres, a veces compramos porque esa. prenda es especial,
porque estamos felices y queremos celebrarnos. Otras veces lo
hacemos cuando estamos tristes, buscando reconectarnos con
algo que nos haga sentir mejor.

Es completamente normal, el acto de comprar activa nuestro
sistema de recompensa cerebral y nos da una sensacion
inmediata de placer, control y novedad.

Pero aqui estd el detalle, cuando no somos conscientes,
compramos desde la. emocion y no desde la estrategia. Y eso, a
largo plazo, termina llenando nuestro closet, pero vaciando
nuestra. seguridad al vestirnos.

Te invito a descubrir cdmo hacer de cada compra
una inversion que te potencie, no que te distraiga. A7,

Comprar no es el problema. Comprar sin estrategia, si.'
Preparate para transformar tu forma de consumir moda.
Porque una. mujer que compra con propdsito, se convierte en
una. mujer que lidera. su imagen con seguridad.



Shopping con estrategia

Significa dejar de llenar tu cléset con prendas que no
usas y empezar a construir un guardarropa que trabaja
para ti, que proyecta quién eres, a donde vas y qué
mereces.

Cuando haces compras desde la conciencia y no desde la
emocion, ahorras tiempo, dinero y frustraciones, y ganas
seguridad, claridad y estilo personal.

:Qué puedes lograr al comf)rar con estrategia?
e Un cléset mads funcional y versatil.
® Prendas que realmente usas y te favorecen.
® Decisiones mas rdpidas y seguras al vestirte.
e Una imagen coherente con tu esencia y tus metas.

Te dejo algunos tips para hacer compras estratégicas:

e Condcete primero, identifica tu tipo de cuerpo, tu estilo
de vida y tus colores ideales, por eso la importancia de
tomar este Reto.

e Compra para complementar, no para coleccionar.

* [nvierte en o que mas usas, tu dia a dia merece la
mejor version de ti.




¢Cuando Si comprar?

Comprar no siempre es un impulso, también puede ser una
decision estratégica. Comprar si vale la. pena cuando sabes quién
eres, qué necesitas y qué quieres proyectar.

Tomar retos como este y recibir asesoria en imagen es clave para
aprender a elegir prendas que realmente te representen, te
favorezcan y comuniquen con coherencia todo lo que ya eres, tu
conocimiento, tu experiencia. y tu esencia.

¢Cuando si es buena idea comprar?

- Cuando necesitas completar un outfit funcional

- Cuando tienes un evento con cddigo de vestimenta

- Cuando inviertes en prendas clave que elevan tu estilo (blazer,
vestido negro, zapatos)

- Cuando sabes que esa prenda se alinea con tu estilo personal y
de vida
Conocerte es el primer paso para comprar mejor.




¢Cudndo NO comprar?

Comprar sin estrategia te lleva a acumular;, no a construir. Por eso,
antes de comprar, haz una pausa y pregintate si reanmente lo
hecesitas.

¢Cuando NO es recomendable comprar?
- Cuando estas comprando desde una emocion negativa (estres,
tristeza, enojo o frustracion)

- Cuando la prenda no es tu talla actual, esperando que algin dia
lo sea

- Cuando dices me la llevo porque esta en oferta, pero no la
necesitas

- Cuando no estds segura si realmente la vas a. usar

- Cuando estds comprando por llenar un vacio

Porque cuando ti eliges con conciencia, tu imagen comienza a
trabajar a tu favor.
Tu closet debe ser un reflejo de tu amor propio, no de tus impulsos.




Checklist para compras inteligentes

Revisa tu guardarropa ;Qué piezas te faltan para lograr looks
completos y versdtiles?

Identifica las prendas bdsicas que vas a comprar
Son la base para. crear multiples combinaciones.

Define tus tiendas favoritas

Haz una lista de tiendas o marcas donde quieres hacer tus
compras. Esto te ayuda a enfocar tu blsqueda y aprovechar
mejor tu tiempo y presupuesto.

Establece un presupuesto

Determina. cudnto puedes invertir en cada tipo de prenda y
respétalo. Esto te ayuda a evitar compras impulsivas y a
administrar mejor tu dinero.

Tip extra:
Lleva esa lista contigo en tu teléfono para revisarlo antes de
comprar. Asi, te asegurards de que cada prenda que eluas
realmente aporte valor a tu guardarropa. |
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Como elegir prendas de buena calidad

No es solo cuestion de lujo o apariencia, es una decision estratégica que impacta
directamente en tu estilo, economia y confianza. Una prenda bien hecha dura mds tiempo,
se adapta mejor a tu cuerpo y siempre luce impecable, lo que te permite proyectar una
imagen profesional, elegante y auténtica.

Invertir en calidad significa que, aunque el costo inicial pueda ser mayor, a largo plazo
ahorrards dinero porque no tendrds que reemplazar esas piezas constantemente.

Ademds, las prendas de calidad mantienen su forma, color y textura, resistiendo mejor el
paso del tiempo y el uso frecuente.

Te dejo algunos tips para identificar prendas de calidad al comprar:

* Revisa si la prenda incluye un botdn extra. Ese detalle suele indicar que la marca cuida
los acabados y ofrece mayor durabilidad, lo que es senal de buena calidad.

* Asegurate de que la prenda tenga todos sus botones.

* Si la prenda tiene lineas o rayas, fijate que coincidan perfectamente en las uniones,
como en las mangas o los costados. Esto muestra. atencion al detalle en la confeccion.

e Otro tip Util es frotar ligeramente la prenda (como un suéter) entre tus dedos. Si al
hacerlo se forman bolitas, es probable que esa prenda genere mas bolitas con el uso y
al lavarla.

e También puedes poner tu mano por debajo de la prenda para ver qué tanto se
transparenta. Si se nota mucho, ten en cuenta que al usarla sera adn mas evidente.

* No olvides revisar la etiqueta y leer de qué materiales esta hecha. Las telas naturales,
como algoddn, lino o lana, suelen ser de mayor calidad y mds comodas al uso.

Aprender a reconocer lo que realmente vale la pena para que cada prenda que compres te
haga sentir segura, comoda y lista para conquistar tus metas.




Prendas para un gardarropa basico

1.Camiseta blanca
2.Blusa blanca de algodon clasica
3.Jeans de corte clasico (azul marino o negro)
4.Pantaldon negro o algun color neutro (de vestir o
casual segun estilo)
5.Blazer estructurado (negro o tono neutro)
6.Vestido negro basico
7.Suéter o cardigan en color neutro
8.Falda. lapiz o de corte A (neutra)
9.Chaqueta de mezclilla o cuero
10.Zapatos bdsicos: flats, tacones cldsicos y tenis
blancos
11.Abrigo o gabardina neutra
12.Camiseta de rayas o con un estampado sutil
13.Pantalones rectos o palazzo para looks comodos y
elegantes
14.Top o blusa en color que favorezca tu paleta
personal
15.Accesorios basicos: bolso neutro, cinturon clasico,
lentes, aretes, collar, pulcera o anillo.
Estas prendas son la base para combinar faciimente
y crear desde looks casuales hasta formales,
adaptados a tus objetivos y personalidad.
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Compras digitales

Comprar en linea se ha convertido en parte de nuestra vida. Es
cdmodo, rapido y nos da acceso a marcas, estilos y opciones que a
veces no encontramos facilmente cerca.

¢Por qué las compras digitales pueden ser tu aliada?

— Puedes elegir desde tu casa, con calma y sin presiones

- Tienes acceso a mds variedad de estilos, tallas y marcas

- Puedes comparar precios y leer experiencias de otras mujeres
- Te da tiempo para planear tus compras y evitar decisiones por
emocion

Tips para hacer compras digitales inteligentes

- Ten claras tus medidas ‘

- Revisa la tabla de tallas especifica de cada marca. o prenda

- Evita comprar solo porque estd en oferta. Preglntate: ;lo
necesito, lo usaré, me representa?

~ Revisa politicas de cambios y devoluciones antes de pagar

- Lee resenas de otras compradoras para tomar una mejor
decision

- Haz una lista. antes de entrar a una tienda online y ajustate a
ella

~ Define un presupuesto mensual y respétalo



Tips de oro antes de salir de compras

e Visualiza tu guardarropa ideal: Imagina como quieres que se
vea tu cléset y piensa en las combinaciones que haras con
cada prenda. Esto te ayuda a comprar piezas que realmente
se integren y potencien tu estilo.

* Piensa en la versatilidad: Elige prendas que puedas usar en
diferentes contextos y temporadas. Asi multiplicas el valor de
cada compra y reduces el desorden.

® Prioriza calidad sobre cantidad, recuerda que menos es mds
cuando se trata de prendas que realmente te haran brillar y
durar.

® Haz una pausa y respira: Cuando sientas la tentacion de
comprar algo “porque estd bonito’ o “porque esta en oferta’,
detente, respira y preglntate si realmente complementa tu
estilo y objetivos.

Estas claves no solo mejoran tu experiencia de compra, sino que te
acercan a construir un
confianza. B~ &




iFelicidades por llegar hasta aqui!

Deseo de corazon que esta guia te haya ayudado a.
ver el shopping desde otro lugar. Ya no mas closets
llenos de "nada que ponerme”. A partir de ahora, solo
compras con estrategia, con direccion, y con la
intencion de brillar.

Recuerda que puedes escribirme si tienes dudas,
preguntas o deseas compartir tu experiencia.

Con carino,
Sandra Alvarez

Contactame para dudas o preguntas:
@sandraalvarezconsultora



;Quieres llevar tu imagen mas alla?

Transformar tu estilo desde la. raiz con mi Programa
Premium de Imagen Personalizada. Este programa es
para mujeres que quieren resultados duraderos, claridad
total y una guia profesional que las acompane en cada
paso.

Incluye:

Andlisis de colorimetria personalizado.

Entrega de tu paleta de colores ideal.

Estilo personal.

Acceso directo a. sesiones uno a uno conmigo

La mejor inversion que puedes hacer es en ti misma.
Tu imagen es el complemento de tu talento. Es la. carta
de presentacion que abre puertas. jRegalate esta.
experiencia transformadora porque lo mereces!
Enviame un mensaje para reservar tu espacio.

@sandraalvarezconsultora



